LANSI-POHJAN SENIORIOPETTAJAT RY:N VUODEN 2023 TOIMINTAKERTOMUS
TILI: Lédnsi-Pohjan senioriopettajat ry, FI65 4730 5220 0215 03

Tarkoitus on jarjestada monipuolista toimintaa ja huomioida OSJ ry:n teema,

” PIDA HUOLTA AIVOISTASI 2023”.

TAMMIKUU
Hallituksen kokous 1/2023, ke 11.01.2023 klo 10 Kemissa, hotelli Merihovi.
HELMIKUU

04.02.2023, Oulun teatterissa OOPPERAESITYS TAIKAHUILU klo 13.00, kesto noin 2 tuntia 40
minuuttia sisaltaen valiajan
Lahto; Heiskasen bussilla Tornion kaupungintalon Puutarhakadun puoleiselta pysakilta klo 9:45,

Keminmaan Tupasvilla, Kemin linja-autoasemalta klo 10:15.
Teatteriravintola; Vanmannissa monipuolinen buffetlounas klo 12:00

Wolfgang Amadeus Mozartin saveltaima Taikahuilu on yksi maailman rakastetuimmista oopperoista. Sen
sanoma on siind, miten hyvaa ja kaunista ihminen voi synnyttaa, jos matkakumppaneina on viisautta ja
hulluutta, molempia mitallinen. Taikahuilu avaa ihmisen erityisen kyvyn kuvitella maailmoita, luoda uusia
tarinoita ja uskoa satuihin. Oulun teatterin Taikahuilu nostaa nayttamolle klassikkoteoksen teatterisadun
keinoin. Tarinan ikiaikaiset hahmot vaeltavat epatoivon sydvereissa rakkautta haroen ja siihen kurkottaen.
Sankareiden on tehtdva matka, jotta elamanvalo 16ytyy. Onneksi tdtd matkaa ei tarvitse tehda ilman peliin
puuttuvia ja auttavia oppaita. Taikahuilu kuljettaa menneisyyden myyttiseen maailmaan ja sielta
tulevaisuuden utopiaan. Nyt jos koskaan tarvitsemme tdta ihmisesta kumpuavaa iloa ja toivoa, johon

koko Taikahuilu-ooppera kurottaa. Vakava ja kepea vuorottelevat Mozartin savellyksessd, joka kutsuu seka
viettelee kuulijaansa mukaan leikkiin, kuin elama itse. Taikahuilun pddrooleissa laulavat Johanna

Isokoski (Pamina) ja Tuomas Miettola (Tamino). Muissa rooleissa laulavat muun muassa Marika

Hélttd, Niklas Spangberg, Tomi Punkeri ja Sadelilja Larimo. Oopperan ohjaa Heta Haanperid ja
kapellimestareina toimivat Oulu Sinfonian ylikapellimestari Rumon Gamba ja suomalaiskapellimestari Erkki
Lasonpalo. Oopperan esityskieli on suomi ja oopperassa on tekstitykset suomeksi ja englanniksi.Taikahuilun
orkesterina toimii Oulu Sinfonia, ja kuorona Oulun Kamarikuoro sekd Cassiopeia. Oopperan yhteisty6ssd
ovat mukana myds Oulun ammattikorkeakoulu ja Oulun oopperayhdistys ry.
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Oulun teatteri Ruokailimme ja joimme kahvit ennen esitysta









TAIKAHUILU ON/OLI MIELIKUVITUSMATKALLE VIEVA OOPPERA. TAIKAHUILU KULJETTAA MENNEISYYDEN
MYYTTISEEN MAAILMAAN JA SIELTA TULEVAAN UTOPIAAN.

SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS ke 22.02.23 klo 12:00 Tornion kaupungintalon 10 krs. iso
neuvotteluhuone, aloitimme 11:30 -12:00 ruokailulla talon ravintolassa. Oli my6s mahdollisuus osallistua

vuosikokoukseen hybridikokouksena. Kokouksen alussa vakuutusyhtié TURVA:n henkild, Mervi Nurminen,
kertoi Turvan vakuutusasioista.



Turvasta Mervi Nurminen piti esitelman vakuutusyhtitsta, Kerttu Stahlberg voitti arpajaisissa Turvan kassin.
Yhdistyksemme pj. Jouni Kukkonen kiitti Pekka Tiljaa, joka lopetti hallituskauden. Sihteeri otti kuvat.

==

Hallituksen JARJESTAYTYMISKOKOUS 2/2023 vuosikokouksen jilkeen samassa tilassa.

MAALISKUU

Hallituksen kokous 3/2023, ke 11.03.2023 klo 10:00 Kemissd, hotelli Merihovi.

HUHTIKUU Ma 24.04.2023, klo13:00-14:30, Aivoterveys: PIDA HUOLTA AIVOISTASI!
Luentotilaisuus 0sal/2 Tornion kaupungintalon 1.krs. monitoimitila. Luennoitsija on Muistiyhdistyksesta
Aulikki Jénis. ”Aivoterveys ja muisti; Aiheen uni ja lepo, liikunta seké hyvé mieli.
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Sinikka Kdhkdélé avasi tilaisuuden ja toivotti luennoitsijan ja yleison tervetulleiksi. Lopuksi sihteeri Raija
Kontio kiitti ja muisti hallituksen ja koko vaen puolesta Aulikki Janista hyvasta luennosta. Varapj. Kerttu
Stahlberg kertoi yhdistyksemme tulevasta toiminnasta. On kuvia luennoitsijan kirjoista, joista loytyy
tarpeellisia tietoja aivoterveys- ja muisti-asioista.
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Minna Huotilainen
Leeni Peltonen

| MAI-LIS HELLENIUS
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Ti 25.04. 2023 0SJ RY:N SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS

Akavatalo, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki. IImoittautuminen klo 10:00-11:30. Vuosikokous alkoi 11:45
ja paattymisaika oli klo 15:00. Kokouksen loputtua oli teemaluento: Ajattele aivojasi — mieti muistiasi.
16:00 -18:00 on Laulu soikoon — tilaisuus Akavatalon Antell - ravintolassa. Klo 18:00 kiitokset ja hyvaa
kotimatkaa. Osall. yhdistyksestimme 2 varsinaista edustajaa ja OSJ:n hall. jasen Jouni Kukkonen (on
vhdistyksemme pj/taloudenhoitaja, nyt oli erovuoro ja varsinainen jasen on Lapin Senioriopettajien
puhenjohtaja, Jouni Kukkonen on hdnen varajasenen v. 2023-24.)

Oli ilmoittautuminen ja tulokahvit. Vuosikokous ja luennot olivat luentosalissa Valopiha. OSJ:n
toiminnanjohtaja Tuula Laine avasi tilaisuuden, Vakuutusyhtioé Turvan terveiset toi kaksi Turvan tyontekijaa
Anni ja Leena. Oli lounas Akavatalon ravintolassa. Varsinainen VUOSIKOKOUS Valopihassa oli 12:45-15:00,
ja puheenjohtaja Pekka Koskinen avasi vuosikokouksen ja myos kertoi tyoeldkkeistd ja verotuksesta. Kaytiin
|api sdantomaaraiset asiat.
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0OSJ:n hallituksen pj. avasi kokouksen, valittiin kokouksen toimihenkildt, vuosikokouksen pj. ja sihteeri ym.
Hallituksen erovuorossa olleiden tilalle nimettiin uudet ja varajdsenet. Kuvassa pj. kiitti eronneita.




Kokouksen loputtua oli klo 15:10-15:50 teemaluento: Ajattele aivojasi — mieti muistiasi, Muistiliiton
asiantuntija Anita Pohjanvuori.

Mita on AIVOTERVEYS?

* Alvoterveydelld tarkoitetaan aivojen
hyvinvointia

* Aivot - korvaamaton padoma, aivoja ei voi
vaihtaal

* Aivoterveyttd vaalitaan...
+ kaiken ikaa - tulokset nakyvat

vuosikymmenten paahan
* jotta aivot toimivat paremmin ja arki
sujuu kevyemmin
* Jotta muistisairauteen sairastumisen
riski pienenee
o eitica

Ajattele aivojasi, mieti muistiasi

* Aivojemme terveydella on suuri merkitys eri sairauksien riskien
pienentamiseksi.

* Opi tunnistamaan, mika on parasta aivojen terveydelle ja mitka/milloin
muistin ongelmat kannattaa selvittaa

* Tutkimusten mukaan jopa 40 % muistisairauksista olisi ehkaistavissa tai
sairauden puhkeamista voitaisiin ainakin viivyttaa.

= Muistisairauksien riskiin voi vaikuttaa aivoterveellisilla elintavoilla.

» Jokaisella meista on mahdollisuus vaikuttaa oman aivoterveyden
yllapitamiseksi.

* My®6s muistisairauksiin sairastuneiden on tarkeaa kiinnittaa huomiota
aivoterveyteen, jotta toimintakyky pysyy hyvana mahdollisimman
pitkaan.

ﬂ Muistiliitto
[ ) Minnesftrbundet

25.4.2023



16:00 -18.00 on Laulu soikoon — tilaisuus Akavatalon Antell - ravintolassa. Lasi kuohuvaa, kahvia, pienta
suolaista ja makeaa. klo 17:00-17:45 yhteislaulua Mikko Alatalo. Klo 18:00 kiitokset ja hyvaa jatkoa.

Q,/a

Mikko Alatalon johdolla lauloimme suuren maaran lauluja.
Yhdistyksemme edustajat vuosikokouksessa;Marita Kukkola, Jouni Kukkonen, Raija Kontio.

Hallituksen kokous 4/2023, to 27.04.2023 klo 10:00 Tornion kaupungintalon monitoimitila, 1.krs.

TOUKOKUU

PATIKOINTIRETKI TERVOLASSA LOUEN KATKAVAARASSA, Pentti Korpelan opastuksella la 27.5.23 klo 11:00

"” Kartalla oleva Katkadvaaran reitti olisi hyva, kun viela toivottiin Katkdvaaraa. Siis tdma on lyhyempi versio
koko kierroksesta. Tama on pituudeltaan 5,5 km ja verrattuna Keski-Penikkaan, tdma on hieman helpompi.



Reitilld on paljon ndhtavaa, alussa ohitetaan kauniit eramaalammet, joiden rannalla on tilava kota. Taalla
olisi mukava paistaa makkaraa kavelyn jalkeen. Taalta polku nousee loivasti Katkavaaran jyrkkaan
kalliorinteeseen, jossa on reitin varsinainen paakohde: aivan uusi "Luolat ja rotkot -reitti" joka on todella
ainutlaatuinen talla alueella. Aluksi noustaan jyrkasti yl6s mutkittelevat puuportaat. Portaat ovat turvalliset
kaiteineen ja helppokulkuiset, MUTTA nousua tulee jonkin verran. Tdma on reitin vaativin kohta, mutta ei
mitenkaan vaikea, tosin saa jo hien pintaan. YIhaalla kallioterassilla odottaa Meri-Lapin suurin luola ja
alueen upeimmalla ndakoalapaikalla oleva kota. Nakoala avautuu melkein Kemiin asti. Taalta polku jatkuu
ohi yhdeksan pienemman luolan, valilld pienten rotkojen valissa. Ylimpana on uskomaton nakdalapaikka.”
/Pentti Korpela. Teimme matkan kimppakyydeilla ja 1ahdot sekd Kemista ettd Torniosta klo 10, tavoite oli
olla perilld klo 11. Aloitimme kahvilla Katka Lodgella ja paikan omistaja Mikko Paara kertoi alueesta ja miten
han paatyi kahvilayrittajaksi. Reitin lopuksi kdvimme sydmassa pj Jounin grillaamia makkaroita isossa
kodassa. Yhdistyksemme tarjosi makkarat. P. KORPELA

Pj Jouni Kukkonen huolehtii maksut, Mikko Paara kertto alueesta ja omasta toiminnastaan. Korpela esittelee reitin.

Katkavaaran patikointi n, 5,5 km kdynnistyi. Lammen rantaa, suota, puupolkuja, puunjuurisia ja kivikkoisia matkoja.
Koko pitkalla ja talla luhemmalla reitilla on rakennustyot kdynnissa. Reitin varrella on "tietotolppia”, 9 pienta luolaa,
huipulla kota ja suurin luola,”Katkdvaaran kappeli”.






Makkarat maistuivat kaikille, oli todella hyva saa koko pdivan. Saimme hyvan opastuksen ja oli hyva
kuntoilupaiva meille kaikille.

KESAKUU
HEINAKUU

MATKAN JOUDUIMME PERUMAAN, KUN OLI LIIAN VAHAN ILMOITTAUTUNEITA. (MATKA KUHMON
KAMARIMUSIIKKIJUHLILLE 12.- 14.7.2023, Kuhmon 53. Kamarimusiikki soi 9. — 22.7.2023 teemalla Juuret
ja siivet. Yovymme 2 yo6td Kuhmossa hotelli Kalevalassa. Osallistumme kolmeen konserttiin. KUHMON




KAUPUNKI ON VUODEN 2023 SUOMALAI-UGRILAINEN KULTTUURIPAAKAUPUNKI, MIKA NAKYY
OHJELMASSA. Ke 12.07. Ti 12.07. Laht6; Klo 8.45 Tornion kaupungintalon viereiseltd pysakilta - Kemista
linja- autoasemalta klo 9.15 (Heiskasen liikenne). Tarpeelliset tauot mm. Muhoksella, lounas Kajaanissa
ravintolassa RANCH n. klo 13.30. Majoittuminen Hotelliin KALEVALA, Vainamoinen 9, 88900 KUHMO, klo
16 mennessa. Klo 18.00 Kuhmo-talo: Lopun alkua.

To 13.07.; Klo 11.00 Kuhmo-talo: Somewhere, klo 13.30 ruokailu Salakamarissa, klo n. 15.00 kaynti
Talvisotamuseossa, klo 21.15 Kuhmon kirkko: Iltalento Pariisiin.

Pe 14.07.; Klo 11.00 kotiinldhto, pysahdys Kajaanin torilla klo 12.30 - 13.15., lounas, Ravintola IHME,
Kajaanintie Jaalanka, klo 14.00 tekninen tauko, jos tarpeen, Karkkaisella lissa. Kemissa n.18:30,Torniossa n.
19.00. )

ELOKUU

Hallituksen kokous 5/2023, ti 29.08.2023 klo 10:00 Kemissa, hotelli Merihovi. Oli varsinaiset ja
varajasenet.

SYYSKUU

LAPPIIN RUSKAMATKA ma 18.- to 21.09. 2023

Matkan kohteena oli Saariselka, majoittuminen kolmeksi vuorokaudeksi hotelliin Holiday Club.
Tutustumiskohteita matkalla ja sen varrella olivat mm.: Kaunispa3, Kiilopaa, Tankavaara, Inari (Siida +
Sajos). Matkaan kuului myos Jaameren kierroksen (Sevettijarvi => Pykeija => Nuorgam => Utsjoki =>
Kaamanen), jonka toteuttaja on Kukkolan bussit Inarista. Inarista oli mukana erittdin hyva matkaopas.
Matkalla oli myds patikointia, mm. Aurooran kierros, Kiilopaa, lisakkipaa , saimme viettda "syyslomaa”
upeissa maisemissa. Saariselan kappelissa on ruska-aikana maksullista ohjelmaa. Sattui olemaan kappelissa
Petri Laaksosen, "Pohjantahden alla,” Ruskakonsertti. Melkein kaikki osallistuivat konserttiin. Saariselalla oli
myo6s mukavia ravintoloita. Paluumatkalla Tankavaaran Kultakaivos museon ja ulkomuseon lisaksi
kavimme Rovaniemen Napapiirilla lounaalla Three Elvis-ravintolassa. Oli erittdin mielenkiintoinen ja
onnistunut ruskamatka.
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Ldhto ma 18.9.23 klo 8.30 Kemista Tornion kautta. Rovaniemi ohitettin nyt ja pidettiin
pieni ulkoilutauko. Matka jatkui Sodankylan Ravintola RuusuSuolaan.

Saariseldn Kaunispda tunturissa pieni patikointi ja kdynti kahvilaravintolassa Huippu.



Kavimme vield tutustumassa alueeseen mm. kappeliin ja pieni patikointi Auroran paivatupaan.
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Paluu hotellille, mutta osa lahti pizzalle ja Panimo Pubiin. Sielld olikin mukava yllatys, kun kolme miest3 virittivit
soittimiaan my6hempaa esitystidan varten. He innostuivat kuienkin soittamaan muutaman kappaleen meille.




Ti 19.9. Aamiaisen jalkeen lahdimme Kiilopaa tunturille, joka on kansallispuisto. Vaelluksen jilkeen oli
lounas Suomen Latu ravintolassa.

m R 0 Luulampn
11,3km
39km () Niilanpaa

7,6 km Kakslautt
1 9 km M KII|Opaa (546 m mpy/ms)

Oli sateinen ja tuulinen saa, mutta se ei estianyt meitd osallistumaan. Pieni joukko patikoi huipulle asti.



Muut tekivat minka jaksoivat ja turvallisesti hyvakuntoista reittid palasivat takaisin. Luonto ymparilla oli
tosi kiinnostava...puut, kasvit, kivet ja puro panivat ihmettelemaan ja ihailemaan Kiilopaan tunturia.

'

Vaellus tunturissa oli hyva ja myos lounas Suomen Latu ravintolassa. Kaikkialla kdyntikohteissa oli
karhuveistosia. Suomen kansalliseldginhan se on.

RECEPTION - RESTAURANT

Kiilopaan jalkeen palasimme hotellille pienelle lepotauolle. Klo 14:30 INARIN SIIDAAN. Siidassa
on sisamuseo ettd ulkomuseo. Siida on saamenkielta ja tarkoittaa kotia, elinpiiria ja lapinkylaa.
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Palasimme hotellille ja monet ldhtivat Saariselan kappeliin nauttimaan hyvasta konsertista.

PETRI LAAKSONEN

RUSKAKONSERTTI
Ohjelma
Hyva tuuli  Heikki Salo (20
Liekkien leikki L Anna-Mari Kaskinen

Teit kaiken ajallansa  Anna-Mari Kaskinen |
Tein lasinkuultavan laulun s e
Ald elamaa pelkaa ¥
Kutsun kuulin
Elakoon elama
Oot voimani mun
Y6 toukokuun
Jalanjiljet

Keskiviikko 20.9.23 aamiaisen jilkeen klo 7:30 Iahdimme Kukkolan bussilla ja mukana oli paikallisopas

Lili Fabritius. Edessa oli n.650km JAAMEREN KIERROS ja Norjan puolella PYKELJA.

NORDKAPP 'Y
712105 21"

'7 = A
/\r:uoncw ,/
VADSO

['\0

UTSJOKI

LAKSELV

© KAUTOKEINO

KAARE-®: ENONTEKIO
SUVANTO o

L J
SAARISELKA

. ARCTIC  CIRCLE

()(1 45 ()“ 5
| .\ "|LH(H(NI47
\
| TorMl0




Edellisend iltana ja y6lla oli tullut Sodankyladn lumi maahan. Ennen Norjaa kdvimme Sevettijarvella
ruokailemassa POROTILA - ravintolassa. Matka jatkui kohti Pykeijaa. Saa vaihteli ja parani.

ﬂPOROTll icate
Lo sanii e




Norjan rajalle ja rajan yli PYKEIJAAN.

Tullin kautta Norjan puolelle.

¢

Pidimme kahvitauon, ja sitten kdvelimme kavellen tutustumassa Pykeijaan.
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steltu vanhoilla tavaroilla.




Buggynes eli Pykeija on pieni 200 asukkaan kyla Varangin vuonon rannalla Norjassa, se on
Jdameren rannalla. Maisema on karua ja puutonta, mutta kaunista.

Pykeijasta rajan yli Suomeen. Oppaamme kertoi suuret maarat tietoja joka paikasta. Pysahdyspaikkoja
olivat Nuorgam, Utsjoki, Kaamanen ja lvalon kautta Saariselan hotelliin.



EU:N POHJOISIN - AT THE TOP OF EU
70.082457, 27.892016
www.visitnuorgam.fi

2 Rl

NUORG AM
HOLIDALVILLAGE
A CESTAURANLL® 1 RECP

Nuorgamin kahvilaravintolan edessa oli Suomen, Saamen ja Norjan liput. Jatkoimme matkaa Utsjoelle
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Utsjoen kirkko ja kirkkotuvat
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Ruskametkamme paattyi to 21.9.23. Hyvan hotellimme aamiaisen jdlkeen luovutimme avaimet ja
lahdimme Heiskasen bussille kotiin. Luonto on ollut matkan aikana parasta mahdollista. Ensin
kdavimme Sodankyldan Tankavaarassa. Keskellea Lapin tarunhohtoisia maisemia, jossa sijaitsee
maailman ainaoa kansainvalinen KULTAMUSEO. Se kertoo historiasta ja kultaperinteista. Viela nyt
syyskuussa ehdimme nahda ulkomuseoalueella millaita kullanhuuhtojan arki on ollut. Siella oli
muutama nuori kokeilemassa vaskuulinkdyttéd. Tama oli tosi hyva paikka, jossa kannattaa kayda!
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Ruska ilmié syntyy valon hiipumisesta ja ilman kylmenemisestd. Kasvit valmistautuvat pitkddn ja
ankaraan talveen, lehtivihred kulkeutuu lehdistd oksiin, runkoon ja juuriin, ja ndin vériaineet
pddsevdt hehkumaan lehdisséd. Hyvin mielin ndista hetkistd, jotka saimme viettad Ruskamatkamme
merkeissa, jatkoimme matkaa Rovaniemen Napapiiriin Joulupukin maahan. Sielld ruokailimme
ravintolassa Three- Elves, ja sitten kohti kotia.

/ : \ '@Clauwillage ,
SANTA CLAUS
VILLAGE ®
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suksiin | Book for private parties & 5000 | —i p=




) #SANTA CLAUS

HOLIDAY VILLAGE

Oli oikein mielenkiintoinen ja
onnistunut Ruskaretki kauniissa Lapin maisemissa. Lapissa kaikki on niin kaunista. On koskettavaa liikkua
luonnon keskella ja nauttia erityisesti tunturimaismista.



SYYS - LOKAKUU

VALTAKUNNALLISET SENIORIOPETTAJAPAIVAT TAMPEREELLA 30.09.- 01.10.2023,
Hotelli llves oli varattu paikka osallistujille. Paivien ohjelma julkaistiin lehdessa 2/2023 ja OSJ:n
verkkosivuilla maaliskuun lopulla. llmoittautuminen alkoi toukokuussa, ilmoittautumisohjeet
julkaistiin Senioriopettaja-lehdessa 3/2023.
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Kasiohjelmassa on Tampereen pormestari Jukka Kummolan kirjoitus, ”Yhteistyolld kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.
Kaupungin rinnalla myos yhdistyksilla on tarkea rooli terveyden, toimintakyvyn ja harrastustoiminnan yllapitajina seka
yhteenkuuluvuuden lujittajina. Yhdistykset ovat myos tarkeitd yhteiskunnallisia vaikuttajia ja yhdistysten rooli tulee
tunnistaa jatkossakin. Opetusalan Seniorijarjesté yhdessa paikallisyhdistysten kanssa toimii ansiokkaasti jasentensa
edunvalvojana ja yhteisollisyyden rakentajana yhteistydssa muiden jarjestéjen ja toimijoiden kanssa. Tampereella
jarjestdjen ja kaupungin vilisella yhteisty6lla on pitkat perinteet, ja on ilo ja kunnia saada teidat vieraaksemme
Tampereelle!

05J:n KOULUTUSPAIVA lauantai 30.9.2023
Hotelli Ilves, Ballroom

OHJELMA:
Paivéin juontajana Jouni Palonen

10.30 - 12.30  Pdiville ilmoittautuminen
1100 -12.30  Buffee-lounas ravintolasalissa

12.30 Musiikkiesitys Kangasalan Pikkupelimannit

12.40 Koulutuspdivan avaus ja katsaus edunvalvontaan,
0SJ:n puheenjohtaja Pekka Koskinen

1255 Tervetuloa Tampereelle,
Tasso ry:n puheenjohtaja Marja-Liisa Remes

13.00 Kirjallisuusluento, Finlandia-palkittu kirjailija ja
muusikko Anni Kytomaki

13.55 Tauko

14.00 Tkddntyvien haasteet nykypdivdn eldmdssd,
vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo

15.00 Kahvitauko

1545 Ajankohtaiset jarjestéasiat, 0SJ:n foiminnanjohtaja
Tuula Laine ja jdrjestasihteeri Katja Helo

16.15 0SJ:n koulutuspdivdn pddtss, 0SJ:n pj. Pekka Koskinen

16.30-19.00  Tauko




Opetusalan
Seniorijarjesto

Edunvalvontaa

istd tietoa g i
Jja toimi ympiri S
Laajat jasenedut

www.osj.fi

Arkkiatri Risto Pelkonen

"Korkea ik on nakoalapaikka. Sieltd voi ndhda kauas mita on
ollut, mitd on, ja aavistella tulevaa - ihmetelld ja hammastella
ymmdrtcvin silmin. Mitd kauemmin on eldnyt, sitd enemman
on kokenut ja néhnyt. Ajan myata viisaudeksi sanottua hiljaista
tietoa on karttunut eldmdstd ja kuolemasta, ihmisistd ja
itsestd.”

hitps://Ikaopisto.fi/kalkki-olemme-yhta-sina-ja-mina-he-ja-me/)

Lansi-Pohjan senioriopettajista paiville osallistuivat Marita Kukkola, Jouni Kukkonen, Kerttu Stahlberg,
Marjatta Heikkinen ja Raija Kontio.



0SJ — PAIVAT, TAMPEREEN SENIORIOPETTAJAT ry.
Lauantai 30.9.2023 klo 19:00- 24:00 Hotelli llves, Ballroom

ILTAJUHLA

TAMPEREEN KAUPUNGIN TERVEHDYS, KUOHUVIINI, ILLALLINEN(POYTIIN TARJOILU), MM-SEXTET
SOLISTEINEEN, TANSSIA. MENUUN OHELLA YKSI LASI VIINIA TAI OLUTTA.




SENIORIOPETTAJAPAIVAT sunnuntai 1.10.2023
Tampereen tuomiokirkko, Jouni Palonen
Hotelli Ilves, Ballroom, Marja-Liisa Remes

OHJELMA:

8.30-10.00 Ilmoittautuminen
sunnuntain tulijoille

Vaihtoehtoiset ohjelmat:
1. Tampereen tuomiokirkko

9.15-9.45 Omatoiminen tutustuminen kirkkoon ennen jumalan-
palvelusta ja Seppelpartion ldhettdminen Kalevankankaalle

10.00-11.30 Messu Tuomiokirkossa
2. Ohjelma hotellin Ballroomissa

10.00-10.15 Musiikkia, Ukulele-orkesteri
10.15-11.00 Eldmanilon jdljilld, tunne juuresi
Tychyvinvoinnin dosentti Marja-Liisa Manka
11.15-12.00 Jubilee! Rakkaudesta musiikkiin
Toimittaja, kirjailija Minna Lindgren

12.00-1230  Paivien yhteinen pédtss Ballroomissa

Musiikkia, Tactus-kuoro
Pdivien pddtss - Jdrjestelytoimikunta
Maakuntalaulu - Kesdpdivé Kangasalla

13.00-14.00 Lounas ravintolasalissa
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TUOMIOKIRKON kuvat otti Kerttu Stahlberg

Seniorijarjests
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Hotellilla UKULELE-orkesteri



MARJA-LIISA MANKA

ELAMANILON
JALJILLA

TUNNE JUURESI,
VAIKUTA ELAMAASI

Eldmanilon j&jilla/Tyohyvinvoinnin dosentti Marja-Liisa Manka. Jubilee! Rakkaudesta
musiikkiin/ toimittaja, kirjailija Minna Lindgren. Pdivien yhteinen paatos; Musiikkia, Tacktus-
kuoro, Paivien paatos, Jarjestelytoimikunta, Maakuntalaulu- Kesdpaiva Kangasalla.
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Myét_ﬁtun.to — toisen pahassa paikassa mukana
oleminen ja tuen tarjoaminen

Tunneily - tieto - toiminta

Myétdinto — toisen onnistumisessa mukana
oleminen kiitoksin ja kehuin



TEATTERIMATKA OULUUN la 14.10. 2023, "El KERTONUT KATUVANSA” ,

esitys klo 13, kesto 2,5 tuntia sisaltaa valiajan.
Tommi Kinnunen - Susanna Airaksinen, El KERTONUT KATUVANSA,
matka halki helvetin.

Lahto; Heiskasen bussilla Tornion kaupungintalon Puutarhakadun puoleiselta pysakilta klo 9:45,
Keminmaan Citymarket, Kemin linja-autoasemalta klo 10:15.
Teatteriravintola; AULIS monipuolinen buffetlounas klo 12:00

Ei kertonut katuvansa perustuu Tommi Kinnusen menestysromaaniin. Eletaan vuotta 1945 ja
toinen maailmansota on loppumassa. Viisi naista matkaa saksalaisten tukikohdasta kotiin lapi
poltetun lapin. Maisema avautuu painajaismaisen avarana. Nalka kaihertaa, vasymys painaa. Oma
mieli ei jata rauhaan. Menneisyyden miehet tyontyvat esiin ja vaativat vastauksia. Vaativat mita
milloinkin. Karmea kavelyretki onkin lopulta matka omaksi itseksi, omien valintojen herraksi. Jos
siitd selvida hengissa. Jos selviaa jarjissaan. Mennyt, nykyhetki ja tulevaisuus ovat Iésnd samaan
aikaan. Ajantaju katoaa. Aika nitkahtelee. Kaikki palanneet joutuvat syntipukiksi sille, ettd tuli on
vienyt kaiken. Me kuljimme kuin vailla pohjaa, vain pettymys lemmen on tie.




Hiljalleen Irenelle, Veeralle, Ailille Katrille ja Siirille selvida, ettd Suomen sotilasliittolaisuudesta pitaa
maksaa hinta, ja sen hinnan maksavat naiset. Minkalainen vastaanotto edessapain odottaa? Oulun
teatterin esitys tuo vaietun ihmisjoukon kokemeuksen lahelle ja Piia Peltolan ohjauksessa traumat

fyysistyvat nayttamolle.

Me kuljemme kuin vailla pohjaa,

vaon pewttymys lemmen on tie.



Ndyttelijéit ja henkil6kuntaa néytelmdn loputtua.
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AIVOTERVEYS: PIDA HUOLTA AIVOISTASI! Luentotilaisuus osa 2/2 Kemissd, to 26.10.23 klo 12:30- 14:00
Jarjestokeskus Majakassa, Pohjoisrantakatu 14, 94100 Kemi. Luennoitsija on Muistiyhdistyksen Aulikki
Janis. ”Aivoterveys ja muisti”; ravinto, sosiaaliset suhteet, kulttuuri ja muistisairauden kohtaaminen. Aluksi
oli kahvitus. Sinikka K. avasi tilaisuuden.




SY6 muistaaksesi

Ravitsemus aivoterveyden edistajina
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Aulikki Jéniksen luento oli hyvd ja kdvimme myGés keskustelua asioista.
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Hallituksen kokous 6/2023, ma 30.10.2023 Tornion kaupungintalon monitoimitilassa, 1.krs.
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MARRASKUU

Teatteriesitys- ” ELLI IMMO”, KEMIN TEATTERI la 11.11.23 klo 13:00,

Naytelma kirjasta, joka avasi murhatutkinnan. Vuonna 1955 Kemissa tapahtui yksi Suomen
rikoshistorian merkittavimmista edelleen selvittamatta olevista murhista. 20-vuotias Elli Immo
murhattiin julmasti vain muutama sata metria ennen kotitalonsa ovea. Hiljaisuus murhan
ymparillda on huutava. Lahtiessaan selvittamaan tapausta kirjailijat Elina Backman ja Heidi
Holmavuo eivat voineet aavistaakaan, mihin kaikkeen matkan varrella tormaavat. Nyt tragediasta



on syntynyt jo aanikirja, televisiosarja, kovakantinen kirja ja viimein teatteriesitys. Elli Immon
kotikaupunkiin, Kemiin. Heidi Holmavuon kirjoittamassa ja Petri Jddrnin ohjaamassa ndytelmassa
kauan vaietut tapahtumat tuodaan nakyviksi harvoin nahtyna true crime — teatterina.

Kemin teatterin osoite on Sauvosaarenkatu 4.

HEIDI HOLMAVUO

—Naytelma kirjasta, joka
avasi murhatutkinnan

Ohjaus Petri Jadédrni
Ensi-ilta 3.11.2023

Kuvaaminen esityksen aikana oli kielletty, joten on vain kaksi kuvaa on naytelmasta.




Viliaikakahvit olivat teatterin ravintolassa.
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PIKKUJOULU to 30.11.23 Kemissa hotelli Merihovin juhlasaliravintolassa 2.krs. 2.krs.
Ohjelmassa oli; Pj. Jouni Kukkosen tervetuloa-sanat, jouluglégin kera sanoimme
yhdessa, "Hyvaa pikkujoulua”. Yhteislaulut laulatti Jouni K. ja Marjatta H., Jouni
Kukkosen sooloesityksena oli joululauluja, kaikki laulut saesti Eila Kolehmainen. Oli
kiitettavan hyva jouluateria. Kerttu S. ja Raija K. kertoivat toimintaan liittyvista
asioista. Kerattiin toiveita vuoden 2024 toimintaan, jonka teemana on
"TOIVEIKKAASTI TULEVAAN”. Lopuksi olivat arpajaiset, joululauluja ja pj:n kiitossanat.
Juhlavaki oli tyytyvdinen tahan pikkujouluun, jonka toimintaan paikan paalla
osallistuivat koko hallituksen jasenet.










VUOSI 2023 TOI YHDESSAOLOA JA MONIPUOLISTA TOIMINTAA LANSI-POHJAN

SENIORIOPETTAJILLE JA YSTAVILLE. HYVILLA MIELIN SIIRRYMME
JOULUAIKAAN JA KOHTI UUTTA VUOTTA.

“ LISAA ELAMAA SENIORIVUOSIIN JA ELOISASTI

ELAKKEELLA."

KIITOS KAIKILLE OSALLISTUJILLE JA JARJESTAJILLE!
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Tapahtumista laitetaan tarkennetut tiedot sahkodpostilla, Lounais-Lapin
seuratoiminta palstalle, ja yhdistyksen kotisivuilta I6ytyy tietoja
menneistd ja tulevista tapahtumista; https://Ipohjansenopet.osij.fi .
Lounais- Lappi lehti ilmestyy torstaisin.



https://lpohjansenopet.osj.fi/

